
แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยส าหรับนักเรียน 

  1.   ระหว่างการท ากิจกรรมทัง้ภายในและภายนอกสถานศกึษา ขอใหน้กัเรียนหลีกเลี่ยงการกม้หนา้

ใชอ้ปุกรณอ์ิเล็กทรอนิกสห์รือสวมหฟัูง และเพิ่มความระมดัระวงั โดยสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพแวดลอ้มรอบตวั หากพบพฤติกรรมผิดปกติ อารมณท์ี่ควบคมุไม่ไดอ้ย่างชดัเจน หรือสถานการณท์ี่

ไม่ปกติอ่ืนใด ไม่จ าเป็นตอ้งวิเคราะหส์าเหต ุใหย้ึดความปลอดภยัของตนเองเป็นอนัดบัแรก และรีบออก

ห่างจากพืน้ที่นัน้ทนัท ี

 

  2.   โปรดจดจ าค าขวญัการปฏิบตัิเพื่อความปลอดภยั:   “หนี – ซ่อน – ปอ้งกนั”   

(1)   หนี (อพยพเป็นล าดบัแรก):   

เม่ือเกิดอนัตรายฉบัพลนั ใหร้ีบออกห่างจากแหลง่อนัตราย ไม่มงุด ูไม่ถ่ายภาพ และไม่หยดุอยู่กบัที่ โดย

ใหค้วามปลอดภยัของตนเองเป็นสิ่งส  าคญัสงูสดุ และอพยพต่อเนื่องไปยงัสถานที่ที่ปลอดภยั 

(2)   ซ่อน (ลดความเสี่ยง):   

หากไม่สามารถอพยพไดท้นัที ใหห้ลบซ่อนในสถานที่ใกลเ้คียงที่สามารถล็อกไดห้รือมีสิ่งก าบงั ปิดไฟ ตัง้

ค่าโทรศพัทเ์ป็นโหมดเงียบ และรกัษาความสงบ ใชโ้ต๊ะ เกา้อี ้หรือของหนกักัน้ทางเขา้ออก เพื่อลดความ

เสี่ยงในการถกูพบเหน็ 

(3)   ปอ้งกนั (ปกปอ้งอวยัวะส าคญั):   

ในกรณีที่หลีกเลี่ยงไม่ได ้ใหป้กปอ้งอวยัวะส าคญัของรา่งกาย เช่น ศีรษะ คอ และช่องทอ้งเป็นล าดบัแรก 

สามารถใชก้ระเป๋านกัเรียน รม่ หรือสิ่งของติดตวัเป็นอปุกรณป์อ้งกนั และหาโอกาสหลบหนอีอกจากพืน้ที่



อย่างรวดเรว็ 

(4)   การด าเนินการหลงัจากปลอดภยัแลว้:   

เม่ือนกัเรียนพน้จากอนัตรายแลว้ ใหร้ีบแจง้ครู เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัของโรงเรียน หรือครอบครวัทนัท ี

หากจ าเป็น ใหโ้ทรแจง้หมายเลข   110   (ต ารวจ) หรือ   119   (ดบัเพลิง/การแพทยฉ์กุเฉิน) เพื่อขอ

ความช่วยเหลือ และหลีกเลี่ยงการสง่ต่อหรือเผยแพรข่อ้มลูที่ยงัไม่ไดร้บัการตรวจสอบ 

  3.   หากหลงัจากการประชาสมัพนัธห์รือหลงัเกิดเหตกุารณต์่าง ๆ (รวมถึงเหตกุารณท์างสงัคมที่มี

รายงานข่าว) นกัเรียนมีอาการตงึเครียด หวาดกลวั หรือไม่มั่นคงทางอารมณ ์ควรขอความช่วยเหลือจาก

โรงเรียน โดยโรงเรียนควรใหก้ารดแูลอย่างเหมาะสม เปิดใชร้ะบบแนะแนวและใหค้ าปรกึษา แนะน าให้

นกัเรียนใชท้รพัยากรดา้นการใหค้ าปรกึษาภายในโรงเรียน เพื่อคลายความตงึเครียดหรือความวิตกกงัวล 

และช่วยเสรมิสรา้งจิตส านึกในการปกปอ้งตนเอง 

  4.   เม่ือรบัชมข่าว ภาพ หรือขอ้มลูทางอินเทอรเ์น็ตที่เก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณท์างสงัคม นกัเรียนควร

ตระหนกัถึงผลกระทบที่อาจมตี่ออารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเอง หลีกเลี่ยงการรบัชมซ า้หรือการ

เลียนแบบพฤติกรรมดงักลา่ว และไม่ควรสง่ต่อหรือเผยแพรข่อ้มลูที่ยงัไม่ไดร้บัการยนืยนั หากรูส้กึไม่

สบายใจหรือสบัสน ควรขอความช่วยเหลือจากครู ครอบครวั หรือผูใ้หค้  าปรกึษาโดยทนัที 


