
학생 안전 수칙 

 

1. 교내외 활동 시 학생들은 전자기기 사용이나 이어폰 착용으로 고개를 

숙인 상태를 피하고, 주변 환경의 변화에 항상 주의를 기울여야 합니다. 

주변에서 이상 행동, 감정의 뚜렷한 통제 상실 또는 기타 비정상적인 

상황이 발견될 경우, 원인을 판단하려 하지 말고 자신의 안전을 

최우선으로 하여 즉시 해당 장소를 벗어나야 합니다. 

 

2. 안전 행동 구호 “달리기·숨기·보호”를 반드시 기억하십시오. 

 

(1) 달리기(우선 대피): 

돌발적인 위험 상황이 발생하면 위험의 근원에서 신속히 벗어나야 합니다. 

구경하지 말고, 촬영하지 말며, 머무르지 말고 개인의 안전을 최우선으로 

하여 안전한 장소로 계속 이동하십시오. 

 

(2) 숨기(위험 최소화): 

즉시 대피가 어려운 경우, 잠글 수 있거나 차폐 효과가 있는 가까운 

공간으로 피신하십시오. 조명을 끄고 휴대전화를 무음으로 설정한 후 

조용히 행동하며, 책상·의자 또는 무거운 물건을 이용해 출입구를 막아 

발견될 위험을 낮추십시오. 

 

(3) 보호(중요 부위 보호): 

부득이한 상황에서는 머리, 목, 복부 등 신체의 중요 부위를 우선적으로 

보호해야 합니다. 가방, 우산 또는 소지품을 방어 수단으로 활용하고, 

기회가 되면 신속히 현장을 벗어나십시오. 

 

(4) 안전 확보 후 조치: 



위험에서 벗어난 후에는 즉시 교사, 학교 안전 담당자 또는 가족에게 

알리십시오. 필요 시 110(경찰) 또는 119(소방·응급의료)에 연락하여 도움을 

요청하고, 확인되지 않은 정보의 전달이나 확산을 피하십시오. 

 

3. 안전 교육이나 사건 발생 후(언론에 보도된 사회적 사건 포함) 긴장, 

두려움, 정서적 불안 등의 반응이 나타날 경우, 학생은 학교에 도움을 

요청해야 합니다. 학교는 적시에 관심과 지원을 제공하고 상담 체계를 

가동하여 학생들이 교내 상담 자원을 활용하도록 안내함으로써 긴장이나 

불안을 완화하고 자기 보호 의식을 형성하도록 도와야 합니다. 

 

4. 사회적 사건과 관련된 뉴스, 영상 또는 온라인 정보를 접할 때에는 

감정과 행동에 미칠 수 있는 영향을 인지하고, 반복 시청이나 모방 행동을 

피해야 하며, 확인되지 않은 정보를 전달하거나 유포해서는 안 됩니다. 

불안하거나 혼란스러울 경우, 교사·가족·상담 담당자에게 적극적으로 

도움을 요청하십시오. 


